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BERICHT PRASIDENT

Liebe Voleromitglieder,

geschatzte Sponsoren, Gonner, Fans und Freunde des Vereins

Das vergangene Vereinsjahr er6ffneten wir aus sportlicher Sicht mit einem Tiefschlag,
mussten wir doch unser Damen 1 aus der ersten Liga zurtickziehen. Nach dem Abgang
verschiedener Spielerinnen und dem Wechsel von Tanja als Trainerin nach Biel haben
wir es nicht geschafft, das Team mit ausreichend Spielerinnen zu bestlicken, auch eine
angedachte Kooperation mit einem anderen Verein fihrte nicht zu einer Lésung. Zudem
wurde das Team durch den Verband noch einer neuen Gruppe zugeordnet, was mit
deutlich weiteren Anfahrtswegen zu den Auswartsspielen verbunden gewesen wére.
Dies hat bei der Suche nach mdglichen Spielerinnen fir das Team natiirlich nicht gehol-
fen. Neben dem Damen 1 mussten wir vor Saisonstart zudem auch eine 4. Liga-Mann-
schaft bei den Herren zuriickziehen, allerdings war da die Anmeldung auch etwas eu-
phorisch. Nach der GV vom 26. Juni starteten wir nach den Sommerferien mit den Trai-
ningswochenenden sowohl bei den Aktiven wie auch dem Nachwuchs. Nach der Vorbe-
reitung mit Trainingsspielen und dem Herbstturnier startete die Meisterschaft neu bereits
im September. So mussten bereits friih in der Saison die ersten Spielverschiebungen
eingegeben werden, der Trainingsstart in den Herbstferien ist organisatorisch eine echte
Herausforderung.

Insgesamt dirfen wir als Verein auf eine solide Saison zurickblicken. Zu den Ergebnis-
sen werden aber die Berichte der einzelnen Teams ndher Auskunft geben, ich méchte
an dieser Stelle nur das U14-Team der Madchen hervorheben, welches in Bellinzona
am Wochenende vom 25./26. April den Schweizermeistertitel erspielte. An dieser Stelle
mochte ich mich herzlich bei Martina Grossen und Doris Hess fiir die Betreuung und die
Vorbereitung des Teams bedanken und gratuliere zu diesem Erfolg.

Neben verschiedenen Turnieren in den Nachwuchskategorien haben wir in dieser Sai-
son am 14. Méarz ein Abschlussfest der Aktivteams organisiert. Rund 60 Volero-Mitglie-
der haben daran teilgenommen, zudem waren auch die Sponsoren dazu eingeladen.
Der Event fand guten Anklang und wir gehen davon aus, den Anlass auch in den Folge-
jahren in die Planung aufzunehmen.

An der Generalversammlung vom 26. Juni hat Sonja Kirchhofer ihre Funktion als Sport-
chefin abgegeben. Sonja hat uns aber wahrend der Saison weiterhin bei unterschiedli-
chen Aufgaben unterstiitzt. An der vergangenen GV haben wir die Funktion mit Blick auf
zuklinftige Optionen nicht besetzt und die Aufgaben zu einem guten Teil innerhalb des
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Vorstands abgedeckt. Merci Sonja fur deine Unterstitzung auch nach deiner Demission.
Mit Blick auf die kommende GV haben wir hoffentlich mehrheitsfahige Lésungen fiir die
Nachfolge in verschiedenen wichtigen Funktionen gefunden. Diese nachste GV ist fir
den 25. Juni ab 19.30 Uhr im Schiitzenhaus vorgesehen.

Nach der Saison ist immer auch vor der Saison. Bereits stehen wir in der Vorbereitung
der Spielzeit 2026/2027, am 20. April durften wir den gut besuchten Elternabend der
Nachwuchsteams durchfiihren. Auch in diesem Friihjahr stehen wir vor grossen Heraus-
forderungen, um den Trainingsbetrieb fiir die unterschiedlichen Teams sicherstellen zu
kdnnen. Verschiedene Trainerinnen und Trainer werden in der kommenden Saison nicht
mehr zur Verfligung stehen. Nach dem Rucktritt beim Damen 1 vor einem Jahr wird
Tanja Guerra auch ihr Trainerinnenamt im Nachwuchs abgeben und sich ganz auf ihre
Tatigkeit in Biel konzentrieren. Tanja danke ich herzlich fir die vielen Jahre ausgezeich-
neter Arbeit als Trainerin im Volero Aarberg. Wir durften von ihrer Qualitat stark profitie-
ren. Fur die Zukunft wiinsche ich Tanja viel Erfolg bei ihrer Arbeit in Biel.

Fir den Start im Mai konnten wir den Trainingsbetrieb vorerst sicherstellen, mdglicher-
weise werden wir aber vor den Sommerferien noch Anpassungen mit Blick auf die kom-
mende Saison vornehmen missen.

Abschliessend bedanke ich mich an dieser Stelle bei meinem Team im Vorstand fir die
Zusammenarbeit wahrend dem Vereinsjahr. Ein grosses MERCI geht auch an alle Trai-
nerinnen und Trainer fur die vielen Trainingsstunden und die Betreuung der Teams an
Turnieren oder in der Meisterschaft. Viele Personen aus dem Verein leisten wahrend
dem Jahr einiges an Arbeit. Sei es bei der Organisation der Buffets, als Schiedsrichter
oder bei der Ausrichtung von Turnieren. lhnen méchte ich herzlich danken. Ohne diese
wertvolle Arbeit waren die Aufgaben des Vereins kaum zu stemmen. Auch bei den
Sponsoren und Goénnern mdéchte ich mich herzlich fiir die Unterstitzung des Vereins
bedanken. Diese Unterstitzung ist fir den Verein sehr wertvoll. Ganz zum Schluss auch
ein grosses Merci an alle Spielerinnen und Spieler, die Eltern und auch die treuen Fans.
Der Beitrag von allen ist wichtig, damit ein Verein funktionieren kann.

Ich wiinsche allen schéne Sommertage und freue mich bereits auf die kommende Sai-
son.

Rolf Marti



HERREN1. LIGA

In die zweite Saison nach dem Wiederaufstieg musste das H1 ohne fixen Trainer starten.
Déappen, der nachste Saison nach Basel auswandert und deshalb seine vorerst letzte
Saison bei uns spielte, und Nino Gbernahmen die Trainings. Glicklicherweise haben
verschiedene ihre Hilfe angeboten. So Ubernahm llena einiges an Trainings und
Coachings, Manu, der zwar seine Spielerschuhe an den Nagel gehangt hat, aber zum
Gliick noch ein Paar zum Coachen gefunden hat, unterstitzte beim Coaching, und auch
Semjon Ubernahm das eine oder andere Training. An dieser Stelle méchten wir ihnen
schon einmal herzlich danken! Gleich vorneweg: Ohne sie ware die Saison sicher nicht
so erfolgreich geworden.

Nun gut, jetzt ist die Katze schon aus dem Sack! Die Saison war relativ erfolgreich. Was
heisst das? Wir sind nicht abgestiegen und hatten damit eigentlich auch nie etwas zu
tun. Leider war sie auch nicht gleich so erfolgreich, dass wir ganz vorne mitspielen konn-
ten. Wir haben uns die ganze Zeit im, in dieser Gruppe sehr engen, Mittelfeld aufgehal-
ten. Die Gruppe hat sich auch in diesem Jahr als sehr ausgeglichen prasentiert und fast
alle konnten fast alle schlagen. Das hat auch 6fters (und nicht nur bei uns!) zu unerwar-
teten Punkteverlusten und -gewinnen gefihrt.



So konnten wir auch einiges an tollen Erfolgen feiern. Zu erwdhnen gibt es da sicherlich
den souveranen Sieg zum Saisonstart in Thun, die sich vor der Saison selbst als Auf-
stiegskandidat ins Spiel gebracht haben. Die Emotionen gingen nattrlich auch bei engen
Spielen wie dem Rickrundenspiel gegen Miunchenbuchsee, in welchem wir schlussend-
lich 3 Punkte holen konnten, sehr hoch und der Sieg wurde entsprechend gefeiert.

Wir konnten auch zeigen, dass wir mit Personalausfallen umgehen konnten. Als in der
Ruckrunde fur das Spiel gegen Nidau kein gelernter Passeur zur Verfugung stand, liess
Coach Manu kurzerhand Yan auf dieser Position auflaufen. Eine Mitte als Passeur? Ken-
nen wir doch schon! Und wie das letzte Mal als eine Mitte umfunktioniert wurde, hat auch
das erstaunlich gut funktioniert! Zwar liess sich der Sieg aus dem Hinspiel nicht wieder-
holen, aber immerhin zum Punktgewinn hat es gereicht!

Zu guter Letzt missen wir sicherlich noch unsere Junioren Marvin, Lars und Louis, er-
wahnen, die diese Saison einen grossen Schritt machen konnten und immer wichtigere
Rollen ibernehmen konnten. Besonders Lars war von Anfang an sehr gefordert, da wir
in der Mitte etwas diinn besetzt waren. Seit Beginn konnte er diese Licke erfolgreich
fullen und mit den gegnerischen Angreiffern mithalten.

Wir freuen uns auf die néchste Saison, welche einige Anderungen mit sich bringen wird.
Dazu spater mehr!



Jeden Freitag

Rampenverkauf / Shop
15.00 - 18.00 Uhr
Braustube
April - Oktber
: 16.00 - 21.00 Uhr
Aare Bier AG B
3282 Bargen : November — Mérz
Tel 032 391 0022 __ Zra
www.aarebier.ch &= g o geschlossen




HERREN 2. LIGA

Saisonriickblick 2025/2026

Die Saison 2025/2026 der Herren 2. Liga startete mit einer bunt gemischten Truppe. Auf
der einen Seite Routiniers aus der U30-Kategorie, auf der anderen Seite junge Spieler,
die teilweise noch kein Bier kaufen durfen. An dieser Stelle ein kurzes Zitat aus unserem
Teamchat: «Mir si spat drane weu mir no Bier hei weue choufe (hei nid chénne weu mir
zjung si).»

Die Mischung funktionierte Giberraschend gut — zumindest meistens — und sorgte sowohl
auf als auch neben dem Feld fur Unterhaltung. Trainiert wurde zweimal pro Woche:
dienstags und donnerstags. Unsere zwei Trainer sorgten dabei flir Abwechslung und
unterschiedliche Impulse im Training.

Die Hinrunde verlief insgesamt ordentlich und mit viel Einsatz. Allerdings gab es gegen
Ende der Vorrunde eine besondere Situation rund um unseren Coach. Da bei ihm Nach-
wuchs unterwegs war, bestand jederzeit die Mdglichkeit, dass er kurzfristig ins Spital
gerufen wurde — sogar wahrend eines Spiels hatte der Anruf kommen kénnen. Entspre-
chend blieb es bis zum Schluss spannend, nicht nur auf dem Volleyballfeld. Gegen Ende
war es dann auch so weit: Weibu verliess das Team im Zeichen der Nachwuchsférde-
rung. Hinzu kam dann noch eine Verletzung, womit sich auch die Ruckrunde fur ihn
leider erledigt hatte.

Der Start in die Rickrunde brachte also einige Herausforderungen. Unser Zuspieler
musste Vollarbeit leisten, da es keinen wirklichen Ersatz gab. Zusétzlich hatten wir un-
seren Headcoach verloren. Umso dankbarer waren wir fir die Unterstitzung von
Semjon, der von nun an beide Trainings Ubernahm und das Team auch an den Spielen
begleitete. Offiziell als Spielercoach gedacht, war er in der Praxis dann doch sehr oft
Coach und musste sich nur ab und zu selbst einwechseln, wenn die Abnahmen so aus-
sahen, dass sich unser schon sonst geforderter Zuspieler gezwungen sah, wahrend des
Matches noch zuséatzliche Sprinteinheiten einzulegen. Danke fur die investierte Zeit und
das Engagement!

Die Stimmung im Team und an der Seitenlinie blieb jederzeit hervorragend. Mit der Zeit
merkte die Bank, dass unsere sechs Feldspieler jede Unterstiitzung brauchen konnten.
Daraus entstanden im Verlauf der Riickrunde verschiedenste Varianten von Fan-Rufen.
In diesem Zusammenhang moéchten wir uns formell entschuldigen, falls der Vereins-
name «Volero» das eine oder andere Mal mit einer etwas... speziellen Betonung gerufen
wurde. Dem Team hat es jedenfalls geholfen — und das ist schliesslich das Wichtigste.
An Stimmung fehlte es also definitiv nicht.



Die Punkte wollten allerdings nicht immer so recht kommen. Besonders schmerzhaft:
Gleich zweimal fuhrten wir bereits mit 2:0 Satzen, mussten uns am Ende aber doch noch
3:2 geschlagen geben. Statt drei Punkte blieben uns jeweils nur deren einer.

Das sportliche Ziel wurde am Ende nicht ganz erreicht. Es bleibt trotzdem eine Saison
mit viel Einsatz, guter Stimmung und einer Mannschaft, in der mehrere Generationen
zusammen Volleyball spielen — von erfahrenen Spielern bis zu den ganz Jungen, die
nun gegen Ende der Saison sogar selbst Bier kaufen kénnen. Und eines ist sicher: An
der Unterstiitzung von der Seitenlinie lag es definitiv nicht.

g.j_.;mn
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DAMEN 3. LIGAPRO

Mit grossen Zielen starteten wir in die Saison 2025/26: Unser klares Saisonziel war der
Aufstieg in die 2. Liga. Motiviert und voller Energie machten wir uns daran, gemeinsam
als Team daran zu arbeiten.

Der Startschuss fiel bereits im Sommertraining, in dem wir intensiv an Athletik, Basics
und Technik arbeiteten. Eine wichtige Phase der Vorbereitung war unser Trainingslager
im August in Brig, das eine perfekte Grundlage fir die kommende Saison bot. Dort konn-
ten wir nicht nur sportlich Fortschritte machen, sondern auch unsere Teamwerte TEAM-
NESS, ATTITUDE und EFFORT weiter starken.

Am 07. September bestritten wir ein Testspiel gegen die 2. Liga von Volley Espoirs
Biel/Bienne, das wir mit einem 2:2 abschlossen. Eine Woche spater, am 13. September,
nahmen wir an einem Vorbereitungsturnier in Muri teil. Frih am Morgen gestartet,
kampften wir uns bis ins Finale, das wir leider knapp verloren. Trotzdem war es ein sehr
vielversprechender Auftakt und zeigte, dass wir auf dem richtigen Weg waren. So hatten
wir nun nur noch einen Monat an intensivem Training vor uns, bevor die Saison richtig
losging.

Ein besonderer Moment ausserhalb des Spielfelds war der 14. September, an dem He-
len erfolgreich die Schiedsrichterpriifung bestand. DANKE!

Am 22. September wurden ausserdem unsere Teamfotos gemacht.

Am 25. Oktober war es dann endlich so weit: Unser erstes Meisterschaftsspiel stand an,
ausgerechnet gegen das starke Team vom VBC Muinchenbuchsee. Wir zeigten einen
sehr starken Match, mussten uns am Ende jedoch 3:1 geschlagen geben.

Ein Ruckschlag folgte, als sich Norah und Ayana verletzten und so fir langere Zeit aus-
fielen. Trotz diesen Ausfallen spielten wir in der Hinrunde solides Volleyball und gingen
verdient auf dem 3. Tabellenplatz in die Weihnachtspause. Das Jahr 2025 liessen wir
gemutlich bei Sarah zuhause mit einem leckeren Brunch ausklingen, bevor wir mit voller
Energie ins Jahr 2026 starteten.

In der Riickrunde mussten wir leider die entscheidenden Niederlagen gegen den VBC
Studen und VBC Miinchenbuchsee hinnehmen, Spiele, welche letztlich grossen Einfluss
auf den Kampf um den Aufstieg hatten.

Die Saison konnten wir jedoch positiv abschliessen: Mit einem Sieg im letzten Spiel si-
cherten wir uns am Ende den 3. Platz in der Tabelle.
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Leider hat es am Ende nicht ganz fir den Aufstieg gereicht, da wir in den entscheidenden
Spielen unsere Leistung nicht vollstandig abrufen konnten. Dennoch gab es wahrend
der Saison viele starke Auftritte und wertvolle Erfahrungen, aus denen wir viel lernen
konnten. Erfahrungen, die wir definitiv in die ndchste Saison mitnehmen werden.

Zum Abschluss der Saison gab es noch einen coolen Teamabend mit Bowlen und Bur-
geressen im Hans im Gliick, bei dem wir gemeinsam auf eine intensive und spannende
Saison zuriickblicken konnten.

Ein riesiges Dankeschdn geht an unsere Trainer Simi und Sarah. Mit viel Engagement,
Geduld und Herzblut haben sie uns durch die ganze Saison begleitet. Sie haben unzah-
lige Trainings vorbereitet, uns immer wieder motiviert, an uns geglaubt und uns sowohl
sportlich als auch als Team weitergebracht. Durch ihre Unterstiitzung konnten wir uns
als Spielerinnen entwickeln und gleichzeitig als Mannschaft noch enger zusammen-
wachsen. Danke euch beiden fiir euren grossen Einsatz, eure Zeit und eure Leiden-
schaft fir unser Team!

Ebenfalls ein grosser Dank an alle Fans, Familien und Unterstitzer*innen, die uns wah-
rend der ganzen Saison angefeuert und begleitet haben.

Auch wenn der Aufstieg dieses Jahr noch nicht geklappt hat, war es eine coole, gelun-
gene und sehr lehrreiche Saison mit tollen Menschen, vielen Emotionen und unvergess-
lichen Momenten.

T

m&ﬁ
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DAMEN 3. LIGA B

This is a true story!

Letztes Spiel der Saison. Wir brauchen mindestens einen
- EINEN -
Satzgewinn, um den direkten Abstieg zu verhindern.

Wir nach 24 Minuten

Wir nach 50 Minuten

14



Wir nach 75 Minuten

Wir nach 118 Minuten
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DAMEN 3. LIGAC

Matchbericht Damen 3.Liga C... und Adieu (5

Lange ist es her, dass ich zum letzten Mal einen Smashbericht geschrieben habe; nun
ist es wieder einmal so weit, etwas Wehmut steckt da mit drin... mehr dazu am Schluss.

Vorweg, wir starteten in die Saison mit der gleichen Coachin, Cela blieb uns treu und
dariiber waren wir sehr glicklich. Bei den Spielerinnen gab aber die Verletztenliste
Grund zur Sorge...

Den temporaren Verlust unserer Stammlibera... nicht verletzt, aber mit Volero-Nach-
wuchs im Bauch. Nochmals herzliche Gratulation an Lynn und Liku ¥ . Isabel, Mitte,
Handgelenkbruch, hatte nichts mit Mon Cherie zu tun % . Anja, Pass, bléder Absprung
im Trainingslager = Knie OP. Yara, Dia, das liebe Skifahren oder Snowboarden, Knie
kaputt = OP.

Somit Teamkonstellation neu: Rebi (einzige Pass), Jana (einzige Dia), Sue & Julie (ei-
gentlich Aussen, lberraschend aber Dia méglich @), Lia (eigentlich Aussen, ab der
Halfte aber Mitte), Selina & Sarah (Sarah ab der zweiten Halfte auch noch verletzt,
Schulter ausgekugelt & ) und Patricia (neue Libera), neu kam Ramona vom Damen 1
als Verstarkung Aussen. Saisonziel: mindestens gleicher Rang wie letzte Saison.

Da mein Hirn leider nicht speichern konnte, wie die Saison genau ablief (Mom-Brain lasst
grissen &), gibt es die Saisonzusammenfassung dank dem Swiss Volley App, sehr hilf-
reich €2 .

Ein Start nach Mass mit 3:1 Sieg gegen ein Team, firr welches wir nach der letzten Sai-
son nicht allzu viele Sympathien pflegten. Danach die lupenreine Erfiillung der Pflicht im
2. Match gegen ein Team aus der untersten Tabellenregion. Im dritten Spiel kamen wir
dann etwas in Bedrangnis, konnten aber trotzdem einen 3:2 Sieg feiern. Kurz griissten
wir sogar mal von der Tabellenspitze %% . In der zweiten Halfte der Vorrunde bekamen
wir es dann mit all den Teams zu tun, welche sich in der oberen Tabellenhalfte ansie-
delten. Tolle Spiele gegen eben diese, leider alle verloren, aber die Endresultate sahen
oft klarer aus, als es die Satzverhaltnisse taten. Dazwischen gab es nur ein kurzes Auf-
schnaufen gegen den Tabellenletzten, welchen wir 3:0 schlugen. Dann war die Vorrunde
auch schon Geschichte... in Erinnerung blieb der November: finf Spiele, da wir nebst
Saison auch noch den Regionalcup bestritten, dort war in der 3. Runde Endstation gegen
eine 3. Liga Pro; bei fast allen begann es hie und da zu zwicken §&.
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Die Rickrunde startete ebenfalls mit zwei Siegen. Danach mussten wir zweimal ber 5
Satze spielen; einmal mit dem besseren Ende fiir uns, einmal nicht. Vom 5. Saisonspiel
mochte ich nichts erzahlen, schreibe nur 0:3 gegen die Tabellenletzten und den Rest
konnt ihr euch denken. 10 Tage nach dieser unterirdischen Leistung pfiff dann die glei-
che Schiedsrichterin das Spiel gegen den Tabellenleader. Am Ende fragte sie unseren
Captain Rebi, ob wirklich das gleiche Team spielte, da wir Uber uns hinausgewachsen
waren und die Gegnerinnen mit einem 3:1 nach Hause schickten.

Randnotiz zum Stand der Verletztenliste: Isa war auf die Riickrunde zurtck und wie!
Daflir mussten Jana und Patricia die Rollen Libera und Dia irgendwann mittendrin tau-
schen, da die Schulter von Jana nicht mehr mitmachen wollte. Und wie oben erwahnt,
Sarah kugelte sich bei einer bléden Landung die Schulter aus und konnte nicht mehr
weiter mitspielen. Hinzu kommt meine Schulter, trotz immer Taping und viel Acht darauf
beim Einwarmen, verschlechterte sich meine Situation ebenfalls zunehmend, so dass
ich mich nach 25 Jahren Volleyball gezwungen sah, mein Karriereende zu verkiinden.
So spielten wir noch gegen zwei Teams aus der obersten Tabellenregion, beide gingen
verloren, aber die Resultate waren zu diesem Zeitpunkt nicht mehr ganz so wichtig. Ei-
nerseits firs Team, da wir den 6. Rang nicht mehr verlieren konnten (Saisonziel er-
reicht %% ) und andererseits, weil eben das letzte, fiir mich besonders, aber auch fiir die
anderen, ein sehr emotionales wurde. Mit dem letzten Punkt flossen quasi gleichzeitig
die Tranen und auch die PC-Tastatur blieb beim Schreiben dieses Textes nun nicht ganz
trocken.

Ich bedanke mich beim Verein, bei all meinen ehemaligen Mitspielerinnen und allen Trai-
ner/innen, die mich in den 25 Jahren begleiteten. Ein ganz besonderer Dank gilt meinem
aktuellen Team, die mir solch einen schénen Abschied als Spielerin schenkten. Wir wer-
den uns nachste Saison wieder sehen, gelegentlich, nicht mehr auf dem Feld, aber auf
jeden Fall immer noch mit Volero im Herzen @@

Sue
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" SPITALAARBERG

INSELGRUPPE

WIR SIND FUR SIE DA:
GESTERN - HEUTE - MORGEN

Das medizinische Angebot des Spitals Aarberg umfasst:

» Innere Medizin / Kardiologie » Andésthesie/
»  Chirurgie, Traumatologie und Schmerzsprechstunde
Orthopédie » Radiologie
»  Notfallmedizin mit 24-Stunden » Dialyse
Rettungsdienst » Gynakologische Sprechstunde
» Onkologische Sprechstunde »  Urologische Sprechstunde

» Gastroenterologie

Bei uns stehen Sie als Patientin und Patient im Mittelpunkt. Wir bieten lhnen eine
fachlich kompetente Betreuung durch qualifizierte Arzteteams und fachkundiges
Pflege-, medizinisch-technisches und medizinisch-therapeutisches Personal.
Ausfiihrliche Informationen: www.spitalaarberg.ch

Notfall 24/7 032 391 82 82

Rettungsdienst 144
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HERRENA4. LIGA A

OUTDOORSCHMAUS
BY SCHWAB
-

| PLATZ 4!!
20

‘VLEISTUNGEN BRAVO!

COACH GEHT AUF
SCHIFFSREISE
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HERRENA4.LIGAB

Das H3 startete mit einer neuen Besetzung in die Saison. Das Team hat sich erneut
verjliingt, erfreulicherweise haben mehrere Junioren den Sprung ins H2 und sogar ins
H1 geschafft, andere haben gewechselt oder ihre Karriere beendet. Dafiir kamen einige
Junioren aus dem U18 nach. Erganzt wurde das Team durch einige Quereinsteiger. Fir
uns hiess das Anfangs Saison System Uben, spezialisieren und uns an die héhere In-
tensitat gewohnen.

Das Team hat von Match zu Match etwas gewechselt, da nur wenige immer an den
Matches anwesend waren. Nun gut, starten wir vorne.

Der Saisonstart war dieses Jahr ungewohnt friih. Das H3 startete vor allen anderen Her-
renteams in die Saison. Morgens um 10 Uhr fiel der Startschuss in Thun. Und das auch
noch in den Schulferien! Entsprechend haben viele gefehlt. Das Team reiste zu 6. an,
und das erst noch mit der Unterstiitzung von Marc, der danach ins H2 wechselte. Also
wurde der Trainer kurzerhand zum Spielertrainer, man weiss ja nie, wann sich jemand
verletzt. Wenn die 1. Liga erst am Abend spielt und man auch gleich Lizenzverantwort-
licher ist, kann man das ja @@ . Das H3 startete stark und Uberrollte Thun in den ersten
zwei Satzen. Es schien, als kénne man trotz der personellen Veranderungen da weiter-
machen, wo man letzte Saison aufgehort hat. Aber es ware nicht der Volero, wenn der
Match nicht noch mindestens zwei Turns nimmt. Im dritten Satz lief pl6tzlich nichts mehr.
Thun wurde besser und beim Volero wurden die Balle bevorzugt ins Netz gehauen. Der
vierte Satz ging auch gleich so weiter. Also wurde beim Stand von 2:12 der einzige Er-
satzspieler eingewechselt. Und das auch mit entsprechender Wirkung. Plétzlich lief es
auf allen Positionen wieder besser und Thun machte bis zum Ende des Spiels nur noch
7 weitere Punkte.

Nun gut, erstes Spiel gewonnen, leichter Durchhanger, aber das lasst sich ja fur die
Zukunft verbessern. Wenn das nur so einfach ware! Ohne Captain Willimann fehlte
schnell einmal die Intensitat. Um die Junioren zu Leadern werden zu lassen, braucht es
nun mal etwas mehr Zeit.

Die nachsten Spiele verliefen alle sehr &hnlich. Wahrend immer wieder sehr starke Bélle
und auch Satze gezeigt wurden, wurde es selten belohnt. Immer wieder fehlte die Inten-
sitat, um Uber einen ganzen Satz punkten zu kénnen.

Daran wurde nun intensiv gearbeitet. Der Schwerpunkt fir die Trainings war gesetzt. Die
gewlinschte Intensitat kam auch! Leider aber erst gegen Ende Saison. Die Saison muss
also unter "nicht viel gewonnen, aber viel gelernt" verbucht werden. Auf die nachste Sai-
son!
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DAMEN 5. LIGA

Diese Saison haben wir Vollgas gegeben. Fir die meisten von uns war es das erste Mal
auf dem Grossfeld und schon haben wir Matches gespielt. Trotz teilweise mangelnder
Spieleranzahl haben wir nie aufgegeben. Auch wenn das Resultat nicht aussieht wie die
Prasenz auf dem Feld, ist unser Kampfgeist massiv gewachsen.

Manche Dinge wie die Aufstellung und die einzelnen Aufgaben missen noch besser
trainiert werden, doch bis zur nachsten Saison beherrschen wir das bestimmt besser.
Wir hoffen in der nachsten Saison auf bessere Resultate, vielleicht ein Matchgewinn
oder sogar ein besserer Platz in der Tabelle. Um diese Ziele umzusetzen, werden wohl
noch einige Trainingsstunden, viel Geduld der Coaches und etliche Liter Wasser nétig
sein. Dennoch glauben wir fest daran, dass wir es schaffen werden.

Wir freuen uns auf die nachste Saison mit unserem Team auf dem Grossfeld!

hinten von links nach rechts: Chidera, Louisa, Sara, Amélie, Maélle
vorne von links nach rechts: Leana und Serena

Zudem wurden wir unterstlitzt von Mia und Lisa aus der U18
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auf dem Bankli von links nach rechts: Maélle, Malaika, Anouk
vorne stehend von links nach rechts: Lia, Amélie, Lena und Sonja




JUNIORINNEN U23-1

Am Anfang der Saison waren wir mit dem neuen Volleyball-System beschaftigt, da die
meisten noch keine fixen Positionen hatten. Die neuen Spielerinnen passten sich sehr
schnell an die alteren Spielerinnen an. Dadurch hatten wir auch schon am Anfang der
Saison einen sehr guten Teamzusammenhalt.

Am 12. Oktober 2025 hatten wir unsere zwei ersten Matchs in diesem Team. Leider
verloren wir diese. Die Vorrunde lief nicht so gut, da wir fast alle Matchs knapp verloren
hatten. In der Rickrunde der Saison konnten wir uns als Team deutlich steigern. Nach-
dem wir in der Vorrunde viele Matchs verloren hatten, waren wir mit neuer Motivation
und einem klaren Ziel in die zweite Halfte der Saison gestartet.

Ein besonders wichtiger Fortschritt war unsere Kommunikation auf dem Feld. Wahrend
es in der Vorrunde oft noch Unsicherheiten gab, hatten wir in der Riickrunde gelernt,
klarer miteinander zu kommunizieren. Dadurch hatten wir mehr Sicherheit und haben
unser Zusammenspiel deutlich gestarkt.

Da wir in dieser Saison nicht so viele Matchs hatten, ging die Saison leider sehr schnell
zu Ende. Wir schlossen sie mit einem erfolgreichem und erkdmpften 3:2 Sieg gegen
Minsingen ab. Dieser Match war fir alle Spielerinnen und unsere Trainerin sehr emoti-
onal, weil die Saison zu Ende ging. Die Saison war sehr schon und hat sehr Spass ge-
macht.

Wir danken unserer Trainerin Tanja Guerra, dass sie sich die Zeit genommen hat, um
uns zu entwickeln und zu trainieren.
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JUNIORINNEN U23-3

Beim Ruickblick auf unsere Saison fallen mir zwei Zitate ein:
Zitat 1: As you train, so shall you fight.
Zitat 2: Sport ist eine Lebensschule.

As you train, so shall you fight. Dies ist ein Zitat von George S. Patton Jr. (1885-1945)
der ein bedeutender US-General im Zweiten Weltkrieg war. Das Zitat wird auch haufig
bei der Ausbildung der Armee und der Polizei in den USA benutzt. Und genau dieses
Zitat hat uns in dieser Saison eingeholt.

Es begann schon in der Vorbereitung auf die Saison im Sommer. Die Trainingsprasenz
war miserabel. So konnten wir unser Ziel, das System auf 5/1 umzustellen, schon bald
beerdigen. Mit haufig nur 5 Teilnehmenden konnte kein neues System gelibt werden.
Ebenso war es schwierig, herausfordernde Trainings zu organisieren. Dem Zitat folgend
braucht es, um Erfolg zu haben, Trainings mit Ernstfallcharakter. Inbegriffen Stress,
Mudigkeit und die Komplexitat, um instinktive und effektive Reaktion sicherzustellen.
Dies konnten wir leider so nicht erreichen. Die schlechte Trainingsprasenz und auch die
Prasenz an Matchs hat sich durch die ganze Saison durchgezogen. Auch zum Unmut
der wenigen, die gewillt waren Einsatz zu zeigen. Und so spielten wir leider oft unter
unseren Fahigkeiten und mussten haufig lernen zu verlieren.

Sport ist eine Lebensschule. Dies hat unter anderem Adolf Ogi in einer legendaren Neu-
jahrsansprache am 1. Januar 2000 im Schweizer Fernsehen gesagt. Diese Rede gilt als
eine der berihmtesten der Schweizer Fernsehgeschichte. Ogi trat als Bundesprasident
vor die Kamera, hielt ein kleines Tannchen in der Hand und sprach tber Werte, Zusam-
menhalt und die Zukunft. Und genau um die Themen geht es im Sport, in jeder Mann-
schaft, in jeder einzelnen Person. Genau dies hat uns in dieser Saison gefehlt.

Es geht um Disziplin, Respekt, Solidaritat und Fairplay. Im Sport lernt man, sich in eine
Mannschaft zu integrieren, Regeln zu akzeptieren und — am wichtigsten — zu verlieren,
ohne dass die Welt untergeht, sowie zu gewinnen, ohne uberheblich zu werden. Einige
unserer Teammitglieder miissen diese Werte noch lernen. Der Sport ist eine Mdglichkeit,
diese zu lernen. Man kann auch im Leben oder in der Berufswelt nicht einfach aufgeben,
wenn sich ein kleines Hindernis in den Weg stellt. Man kann nicht einfach aufgeben,
wenn man mal nicht die Motivation dazu hat, etwas zu tun. Manchmal muss man sich
Uberwinden und trotzdem weitermachen. Nur so kommt man zum Erfolg.
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Es wird im Leben auch nicht immer leicht sein. Doch kann man sich im Sport nicht an
die beschriebenen Werte halten, wird es auch im Leben, beispielsweise in einer Bezie-
hung, nicht funktionieren. Jede und jeder ist sein eigener "Seelenkdnig”. Jeder und jede
kann selbst entscheiden, wie und was man im Leben tut. Dazu gibt es ein wunderbares
Lied eines Walliser Rappers, BZAR — Seelekdnig (auf Youtube hérbar). Hort da mal rein.
Es lohnt sich.

Zum Schluss mdchte ich den Spielerinnen danken, die sich den Werten angenommen
haben und sich unermidlich fir die Mannschaft eingesetzt haben. Dazu war es fiir mich,
als Trainer, unglaublich wichtig den Rickhalt im Club zu haben. Wir konnten in den Ge-
nuss kommen von zahlreichen Verstarkungsspielerinnen, die uns an Matchs ausgehol-
fen haben. Sie haben uns auch gezeigt, wo man mit den Werten des Sports hinkommen
kann. Sie haben fantastisch gespielt und uns vor Augen geflihrt, dass sich regelmassi-
ges, hartes Training lohnt.

Ich werde mich achten, auf die Werte des Sports achtzugeben. In jedem Training, an
jedem Match, im Leben.

M
sledtlfsham

stadtplatz 34 3270 aarheryg
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JUNIORINNEN U16

Mit dem neu formierten. U16-Team haben wir im Mai den Trainingsbetrieb aufgenom-
men. Da viele der Madchen zusatzlich auch an Beach-Trainings und der Junior-Beach-
tour teilgenommen haben, beschrankten wir uns bis zu den Sommerferien auf ein Trai-
ning pro Woche, welches Martina Grossen und ich (Rolf Marti) gemeinsam leiteten, um
die Gruppe kennen zu lernen. Ein grosser Teil des Teams kam aus dem Schulsport von
Doris und hatte bisher noch nicht auf dem Grossfeld gespielt. In den Trainings zeigten
die Madchen viel Fleiss und die Spielerinnen gewohnten sich rasch an die neue Aus-
gangslage. Nach den Sommerferien wechselten wir auf zwei Trainings pro Woche. Nach
guten Trainingsblocken am Nachwuchs-Trainingsweekend und einem ansprechenden
Herbstturnier nahmen wir zur Vorbereitung der Saison auch an einem Turnier in Kéniz
teil.

Neben den Regioturnieren der U16 spielten wir mit dem Team zusatzlich an den Klein-
feldturnieren im U15 und im U17. Gleichzeitig nahmen die Spielerinnen mit Jahrgang
2013 an den Youth Volley Days im U14 teil, um sich auf eine mogliche Schweizermeis-
terschaft in Bellinzona vorzubereiten. Dazu waren auch zwei Teilnahmen an den regio-
nalen U14-Turnieren noétig, welche das Team vom Volero klar dominierte und so die
Qualifikation fiir Bellinzona sicherte.

Die Saison gestaltete sich in den unterschiedlichen Kategorien sehr erfolgreich. In der
Region Bern-Solothurn konnte das Team den Titel auf dem Kleinfeld in den Kategorien
U14, U15 und U17 gewinnen. Auf dem Grossfeld spielten wir sehr gute und oft domi-
nante Turniere, leider konnten wir unser Potential am Finalturnier in Munsingen nicht
ganz abrufen.

Insgesamt hat das Team eine ausgezeichnete Saison gespielt, die Spielerinnen haben
grosse Fortschritte gemacht und waren auch im Training stets mit viel Fleiss dabei.

Zur Kronung der Saison durfte das U14-Team am Wochenende vom 24. bis zum 26.
April an der Schweizermeisterschaft in Bellinzona teilnehmen. Begleitet wurde das Team
zu diesem Turnier von Martina Grossen und Doris Hess. Zudem waren auch Spielerin-
nen aus dem Team dabei, die altersbedingt nicht mehr im Team mitspielen konnten. Und
wie vor zwei Jahren war da erneut diese grosse und lautstarke Fangemeinde mit dabei.

Nach der Anreise am Freitag gelang dem Team am Samstag ohne viel Gegenwehr der
direkte Durchmarsch in den Viertelfinal, welcher fiir den Sonntag um 09.00 Uhr gegen
City Volley Basel anstand. Nachdem der erste Satz nach grossem Einsatz knapp mit
28:26 verloren ging war der Einsatz der Fankurve angesagt. Mit neuer Energie und den
passenden Worten der Trainerinnen konnten die Girls die folgenden Satze klar mit 19:25
und 8:15 fir sich entscheiden und die Qualifikation fiir den Halbfinal klar machen. Nach
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diesem vorgezogenen Final dominierten die Aarbergerinnen den Halbfinal gegen VBC
Viamala Thusis klar und setzten sich mit 25:16 und 25:19 durch. Damit sicherte sich das
Aarbergerteam das Finalspiel gegen VBC Ried-Brig und die Mdglichkeit, den Schwei-
zermeistertitel zu gewinnen. Getragen von einem euphorischen Publikum liess das
Team in diesem Spiel nichts mehr anbrennen und sicherte sich den Titel souveran mit
25:17 und 25:16. Herzliche Gratulation, das Team von Volero Aarberg ist Schweizer-
meister! An dieser Stelle bedanke ich mich herzlich bei Doris und Martina fir die Betreu-
ung der Madchen im Tessin. Martina danke ich fir die tolle Zusammenarbeit wahrend
der Saison, ebenso bedanke ich mich bei Francesca und Markus fir ihre Einsatze als
Coach an Turnieren.

Bei den Eltern bedanke ich mich fir das uns entgegengebrachte Vertrauen und die tolle
Unterstiitzung wahrend der gesamten Saison, sei es an Spielen oder auch bei Einsatzen
am Buffet an unseren Heimturnieren. Abschliessend méchte ich mich auch bei den Spie-
lerinnen aus dem Team fiir das intensive Trainingsjahr und die ausgezeichnete Saison
bedanken.

Fir das Trainerteam

Rolf Marti
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JUNIOREN U118/ U16

Im Mai 2025 haben wir mit den neu zusammengestellten Junioren U16 den Trainings-
betrieb aufgenommen. Die beiden Trainings haben Marc Willimann und ich, Rolf Marti
aufgeteilt. FUr einen grossen Teil des Teams war das Training auf dem Grossfeld neu,
entsprechend war es fir die Spieler wichtig, sich an die neuen Raummasse zu gewdh-
nen.

Nach den Sommerferien riickten bald auch die verschiedenen Turniere naher. Mit dem
Team planten wir die Teilnahme an den regionalen Turnieren im U16. Allerdings finden
in dieser Kategorie jeweils nur vier Turniere pro Saison statt. So haben wir mit dem Team
ebenfalls an den Kleinfeldturnieren der Kategorie U15 in der Region Bern-Solothurn teil-
genommen.

Zur Saisonvorbereitung haben wir im Rahmen des Trainingswochenendes in Aarberg
Trainings durchgefiihrt, am eigenen Herbstturnier teilgenommen und uns an einem
Freundschaftsspiel in Biel mit einem starken Gegner gemessen. Das Training am Don-
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nerstag haben wir nach den Sommerferien gemeinsam mit dem U18-Team durchge-
fihrt. Dadurch konnten wir mit einer etwas grésseren Gruppe trainieren und auch eine
absehbare Liicke im Trainerteam auffangen und so fiir beide Teams (U16 und U18)
einen Trainingsbetrieb mit zwei Trainings pro Woche sicherstellen. Das Training am
Donnerstag hat bis in den November zu einem grossen Teil Jan Wiebe geleitet, mit na-
her rickender Vaterschaft habe ich ihn abgeldst.

An den Turnieren haben sich die Jungs insbesondere auf dem Grossfeld zunehmend
stabiler prasentiert und grosse Fortschritte gemacht. Auf dem Kleinfeld an den U15 Tur-
nieren war das Team bereits zum Saisonstart in guter Form und konnte diese Uber die
Saison konservieren. So durfte das Team im abschliessendem Finalturnier zum Saison-
schluss in Aarberg den Kategorientitel in der Region Bern Solothurn gewinnen. Dazu
gratuliere ich dem Team herzlich und bedanke mich auch beim Coach Marc fir die Be-
treuung bei diesem Turnier. Neben Marc und Jan bedanke ich mich auch bei Doris
(Coaching) und bei Timo (Turnierleitung U16-Turnier in Aarberg) fir die Unterstitzung
wahrend der Saison.

Ebenfalls méchte ich mich bei den Eltern flr das entgegengebrachte Vertrauen, die Un-
terstlitzung bei den Anfahrten zu den Turnieren und auch die Mithilfe bei den zwei Buf-
fetterminen der U16 Teams in Aarberg bedanken.

Fir das Trainerteam

Rolf Marti

In Schweizer Zucker steckt nur die natiirliche Siisse
von Schweizer Zuckerriiben — sonst nichts.

zucker.ch

Zucchero

- Natiirlich natiirlich.



mobiliar.ch

Viel Spass
beim Volleyball.

Mit uns setzen Sie
auf das richtige Team.

Marcel Mauerhofer, Versicherungs- und Vorsorgeberater
T 032 387 45 78, marcel.mauerhofer@mobiliar.ch

Generalagentur Lyss
Patrick Zahnd

Bahnhofstrasse 1
3250 Lyss

T 0323874545

lyss@mobiliar.ch

die Mobiliar
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JUNIORINNEN U18

Gestartet haben wir die Saison mit neun Spielerinnen. Leider fiel schon frih eine Spie-
lerin krankheitshalber aus und spater horte eine weitere auf, wodurch unser Team immer
kleiner wurde. Aus diesem Grund bekamen wir zum Gliick Unterstiitzung von zwei Spie-
lerinnen aus der U16. Danke ihnen an dieser Stelle.

Die Saison war insgesamt eher wenig spannend, da wir fast alle Spiele klar gewannen.
Insgesamt haben wir in der ganzen Saison nur flinf Satze verloren. Nur ein Spiel haben
wir verloren. Dieses war sehr turbulent, da es wahrend des Spiels einen medizinischen
Notfall gab. Das Spiel ging bis in den 5. Satz und den verloren wir nur sehr knapp.

Am Ende schlossen wir die Saison auf dem 1. Rang ab und hatten einen deutlichen
Punktevorsprung vor den anderen Teams. Trotz einiger Herausforderungen war es eine
sehr erfolgreiche, lustige und lehrreiche Saison.




PME LEGEND

AMERICAN CLASSIC

=g

stadtplatz @

3270 aarberg
0323921218
kontaki@kocher-mode.ch

www.kocher-mode.ch




JUNORINNENU15/U17

Die Saison der U15 und U17 Juniorinnen war gepragt von Fortschritt, Teamgeist und
vielen wertvollen Erfahrungen. Fir einen Grossteil der Spielerinnen war es die erste Be-
gegnung mit dem Grossfeld, und sie haben diese Herausforderung mit Begeisterung an-
genommen und sich schrittweise daran gewdhnt.

Besonders erfreulich ist, dass sich ein Teil der Juniorinnen in der 5.-Liga-Mannschaft der
Aktiven etablieren konnte und dort eine vollstdndige Saison bestritten hat. Diese Erfah-
rung im Erwachsenensport war eine wichtige Schule und hat den Entwicklungssprung
der Spielerinnen deutlich beschleunigt.

Die kontinuierliche Verbesserung des gesamten Teams zeigte sich vor allem an den U15-
und U17-Turnieren, wo die Madchen von Mal zu Mal Uberzeugender auftraten. Den kro-
nenden Abschluss bildete das Finalturnier, an dem die Mannschaft samtliche vier Spiele
fiir sich entscheiden konnte. Zwar fand das Turnier in der Gruppe B statt, doch ein ma-
kelloser 4:0-Turniersieg bleibt ein starkes Zeichen und eine tolle Belohnung fir die harte
Arbeit der Saison.

Neben den spielerischen Fortschritten ist auch die personliche Entwicklung der Junio-
rinnen hervorzuheben. Sie sind als Team weiter zusammengewachsen, haben Charakter
gezeigt und ihre Spielintelligenz stetig ausgebaut. Auf dieser Basis lasst sich mit Vor-
freude auf die kommende Saisonblicken.
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Trainingslager Brig, August 2025
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MERCI VIU MAU!

Der Volero Aarberg bedankt sich ganz herzlich bei allen Trainerinnen und Trainer

der Saison 25/26:

Julia Messer:

Karin Blank:

Karin Blank / Yann Moser:
Karin Blank:

Vincent Schreyer:

Rolf Marti / Marc Willimann:

Martina Grossen / Rolf Marti:

Jan Wiebe van der Sluis / Rolf Marti:
Sonja Miller / Katrin Kénel

Marc Bill:

Tanja Guerra:

Céline Schwab:
Mark Schwab:
Sarah Meyer / Simona Belotti:

Manuel Kohler:
Nino Wyssen:

Jan Wiebe van der Sluis / Semjon Buhimann:

Déappen / Nino / llena / Manuel / Semjon:

Stefan Moser:
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Schulsport Kidsvolley 1
Schulsport Kidsvolley 2
Schulsport Kidsvolley 3
Schulsport Kidsvolley 4

D U15/U17 Mini
H U16

D U16

HU18

D U18

D U23-3

D U231

D 3. Ligac
D 3. Ligab
D 3. Liga Pro

H 4. Ligaa
H 4. Ligab
H 2. Liga
H 1. Liga

mixed



UES GROSSES MERCI A..

»  Die Mobiliar, Lyss

»  Muster Bedachungen AG, Lyss

»  Insel Gruppe AG - Spital Aarberg, Aarberg
»  Aare Bier, Bargen

»  Grappi Moser GmbH, Lyss

»  Bolliger & Co. AG, Aarberg

»  Evolon AG, Lyss

»  Autoweibel AG, Aarberg

»  Weinbau Festiguet, Ligerz

»  Ricoter, Aarberg

»  SABAG, Suberg

»  Schweizer Zucker AG, Aarberg

»  Kocher Mode AG, Aarberg

»  Messer Augenoptik Bijouterie, Aarberg
»  Stedtli Chasi, Aarberg

»  TopPharm Apotheke, Aarberg

»  Valiant, Lyss

»  Blaser Café, Bern

»  Sports Outlet Factory, Lyss

»  Petronella und Jurg Hibscher, Kappelen
»  Serge Hiibscher, Aarberg

Der Volero Aarberg bedankt sich ganz herzlich bei allen Sponsoren und Sponso-
rinnen der Saison 25/26!
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brillen und kontaktlinsen:
besser gleich zu messer!

augenoptik-bijouterie
‘ messer \

aarherg

stadtplatz 19
tel. 032 392 15 77 . www.hijouoptik.ch

Wir unter-
stiitzen den Volero
Aarberg:

Als Mitglied
profitieren Sie
bei uns von 10%
Rabatt!
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|
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ihr VARILUX-spezialist




